ハーバルセラピスト養成講座

日本メディカルハーブ協会認定 ハーバルセラピストコース　
２０１０．５月試験対応　　　　　受講生募集中
資格取得を目指す方、メディカルハーブを体系的に学びたい方のための全18回コースです。
資格名称　ハーバルセラピスト
ハーバルセラピストとは、科学的、 体系的な知識に基づいて様々な形でハーブを使いこなし、 
季節の変化や体調の変化に応じた 健やかでホリスティックな ライフスタイルを提案できる専門家です。
家族の健康維持・増進に役立てるほか、 ハーブショップ、 ドラッグストア、アロマテラピーサロンなどで
メディカルハーブの基礎を生かすことができます。 
費用［合計131,150円（税込）］　受講料126,000円、テキスト3,150円、教材費2,000円込み
認定試験　東京会場にて年2回、5月と11月におこなわれます。
※認定資格を希望しない方でも受講することができます。
	　　カリキュラム

	　1　　 メディカルハーブの歴史と今後の展望　
　2　　 メディカルハーブの基礎知識Ｉ
　3　　 メディカルハーブの基礎知識II
　4　　 アロマセラピーの基礎知識
　5　　 メディカルハーブの精油と安全性
　6　　 メディカルハーブ製剤Ｉ（実習）
　7　　 メディカルハーブ製剤II
　8　　 代謝を助けるメディカルハーブ
　9　　 ライフスタイルの改善とＱＯＬの向上
　10　 生活習慣病の予防に役立つメディカルハーブ
　11　 外敵から身体を守るメディカルハーブ
　12　心身症の予防に役立つメディカルハーブ
　13　 女性のためのメディカルハーブ
　14　 若さを保つメディカルハーブ
　15　 五感の刺激とメディカルハーブ
　16　 キッチンファーマシー（わが家の台所薬局）
　17　 ハーバルライフのデザイン
　18　 自然治癒力を高めるライフスタイル


資格取得を目指す方、メディカルハーブを体系的に学びたい方のための全18回コースです。
疾病の予防・治療などの目的に用いられるハーブ、及びある種の機能を有する機能性食品をメディカルハーブといいます。
日本メディカルハーブ協会では、ストレス社会、高齢化社会を背景とした心身症や生活習慣病（成人病）の増加に対応するために、メディカルハーブの有用性に着目し、これを健康の維持増進、疾病の予防、治療、福祉など幅広い領域に広く普及することを目的としています。　　　　　　　　　　　　　　
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