☆ワンコイン講座☆

メディカルハーブ体験講座 
	心を癒す、身体を健やかに、いつまでも美肌・・・

「食べて美味しく、飲んで美しく、育てて元気に」　　もっとハーブを知ってみませんか♪

●１講座６０分　５００円

●テーマ：ハーブティーで健康生活♪

●内容：ハーブの説明をしながら、ブレンドハーブティーを入れてみましょう。
　　　♪手作りプリン付です。♪




アロマセラピー体験講座
	アロマセラピーって何？

興味はあるけど、どんなことをするの？

講座ってどんな感じ？とりあえずお試しで体験してみたい♪

ちょっと気分転換にアロマっていいかも♡　

そんな方におススメの体験講座をご用意しています。

●１講座６０分　５００円

●テーマ：アロマセラピーとは？

●クラフト：ご自分の好きな香りや、「虫除け」「花粉症」「空気の清浄」「風邪予防に」
　　　　　「認知症予防に」「受験対策」　「ぐっすり眠りたい」など、ご要望に合わせて、
　　　　　　ルームフレッシュナー（お部屋の芳香剤）を作ってみましょう。




●　お申込み：ハーバルセラピースクール・ラポール　●
電話／Fax　023－624－4291　携帯　080-6006－4291

メール：ｐｕｒｅ２００５＠ｍａ．ｃａｔｖｙ．ｎｅ．ｊｐ

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.catvy.ne.jp/~pure2005


