メディカルハーブコーディネーター養成講座
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メディカルハーブコーディネーター養成講座
太古の昔から、私たちはハーブを人の暮らしに役立ててきました。
そのハーブを美容や健康増進のために使おうとする分野が｢メディカルハーブ｣です。
メディカルハーブ検定試験に必要な１５種類のメディカルハーブのプロフィールをはじめとして、
そのハーブの有効成分、ハーブがどのように作用するかの仕組みを解説します。
そして、メディカルハーブのさまざまな活用法と安全性、日常生活に起こりがちな心と体のトラブルに
対する具体的なレシピも学びます。
ハーバルライフを楽しく豊かに、安心して実践するための基本的な知識を身につけながら、検定に合格し、メディカルハーブコーディネーターの資格を取得しましょう！

・メディカルハーブの定義と歴史

・主要ハーブのプロフィール

・メディカルハーブの成分・効果・作用

・メディカルハーブの活用法と癒しのレシピ
～適宜実習を行います。～　　

【受講料】￥１８，９００円/全６回 ・税込み

（テキスト代別2,940円・ハーブトライアルキット代別3,990円）　　　

【受講資格】
資格どなたでも（18歳以上）受講できます。基礎の基礎をしっかり学習できます。
少人数制ですので、丁寧におひとり、おひとりをサポートします。
· 認定資格を希望しない方でも受講することができます。
メディカルハーブ検定は201１年8月（通常最終日曜日）、仙台にて開催予定です。

「メディカルハーブ検定」とはNPO法人日本メディカルハーブ協会（JAMHA）(http://www.medicalherb.or.jp/)により行われている検定試験で、メディカルハーブを安全に楽しむために必要な最低限の知識をコンパクトにまとめたものです。検定に合格した方がJAMHAに入会して、メディカルハーブコーディネーター研修会を受講されると「メディカルハーブコーディネーター」の資格認定が認定されます。
ハーバルセラピースクール・ラポール
電話／Fax　023－624－4291　携帯　080-6006－4291

ｅ－ｍａｉｌ　sumire@herb-rapport.com
Hp  herb-rapport.com

