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米沢鷹山大学



　講師 ハーブ研究家 三上浩子
緑の力を実感しませんか[image: image19.png]



１　開催日と内容（講義後、試飲しながらクラフト作り）
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第１回目　５月３０日（日曜日）13時～15時(各回共)
[image: image44.png]aigBipes



　生活習慣病に役立つハーブ
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第２回目　６月１３日（日曜日）

女性のためのハーブ
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第３回目　６月２０日（日曜日）

　　　夏バテ予防に効果のあるハーブ

※お詫び／ガイドブックの5/29(土)、6/12(土)、6/19(土)は上記に変更になります。
２　場所　よねざわ情報館（平和通り・共立ビル右隣り）              
３　参加費　1回当り　1,500円＋500円(材料費)＝2,000円(当日持参)
４　申込方法　5月10日から開催日3日前まで。

なるべくＦＡＸで。電話の場合は留守電になる場合があります。
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　０２３８－２１－３９２３
	住所
	　　　　　　　　　　　　　　　　　☏

	氏名
	男　･　女

	参加日
	①５月３０日　　②６月１３日　　③６月２０日
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